SFGYMNASIUM

WUJDIO CHINESIOLOGICO E TERAPIE INTEGRATE

Ivostro corpo é [arpa della vostra anima, sta a voi

trarne musica armoniosa o confusi suoni'
X. (7[5)101

PILATES
GYROTONIC®

TER,

PERCORSI N
M/

NATUROPATIA




Lo Studio Gymnasium nasce dal desiderio
di dare alle persone la possibilita di curarsi
in modo responsabile, inserendosi in un
confesto educafivo, rieducalivo e ferapeutico
globale che coinvolge futti gli aspetti della
persona (fisico, mentale e spirituale),
secondo una visione olisfica (olos dal greco
fuffo, infero).

Il corpo registra ogni evento, frauma o disagio
emolivo, memorizzandolo nei muscoli, nelle
cafene cinefiche e nei neuroni. Tutfo passa
affraverso il nostro corpo e i siinscrive.

In virt di guesto, possiamo risolvere e
migliorare molfe problematiche lavorando
consapevolmente sul corpo.

Una buona postura e un movimento fluido
ed armonico sono l'espressione di un buon
equilibrio psicofisico e di un Ben-Essere
globale.

GYMNASIUM sioccupa di Kinesitarapia,
Naturopatia e Discipline Bio Naturali.
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