ILR.TE. CORSI PROPEDEUTICI

Istituto Ricerche e Terapic Encrgetiche
Scuola di Shiatsu dal 1979

o ALLO SHIATSU

COSA E’ LO SHIATSU?

Lo Shiatsu é una tecnica a mediazione corporea che ha origine dalla
tradizione medico filosofica cinese, e si € successivamente sviluppata in
Giappone.

Attraverso precise pressioni di dita, palmo della mano e gomito, lungo i

tragitti dei meridiani energetici, lo Shiatsu permette di normalizzare il

flusso vitale dell'individuo, flusso che se congestionato puo esprimersi
attraverso disagi sia fisici che emotivi.
A Settembre e Ottobre

L. . PERCHE’ PARTECIPARE AD UN PROPEDEUTICO?
tutti i mercoledi

dalle 17.00 alle 19.30
in via Poggio Pallone, 38 Fauglia (Pl)

Partecipando ad un propedeutico si acquisiscono conoscenze iniziali
riguardanti le qualita di questa tecnica, iniziando a comprendere che
entrando in “contatto” con l'altro attraverso la pressione Shiatsu, si
riscopre innanzitutto il “contatto” con sé stessi e poi con un altro essere

vivente.
Per informazioni e iscrizioni contattare:

Durante il corso si privilegeranno aspetti pratici, attraverso esercizi di

MARTINA LENZI respirazione guidata e attraverso 'apprendimento di alcune semplici

OPERATORE SHIATSU

Tel. 349 64 38 941

e-mail: martinalenzi@gmail.com

web: www.studiogymnasium.blogspot.it

sequenze di lavoro sul corpo, utilizzando stretching e pressioni.

TERZA EDIZIONE
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